€ 24,50

FORMULA
All You Can Eat

MANGI QUELLO CHE VUOI
€ 12,00 per i bambini fino ad altezza 130 cm

VISUALIZZA IL MENU’
SCANSIONA IL @R-CODE

www.ristoranteyummysushi.it

@000

(ESCLUSO BEVANDE CAFFE’ E DOLCE)

Si prega di non sprecare il cibo, eventuali
piatti avanzati verranno addebitati in aggiunta
al menu “all you can eat”

| prodotfti surgelati sono indicati con simbolo (*)

Naturalmente potete anche non usufruire del menu fisso e
scegliere tra le portate del menu ai prezzi indacati sulla carta, a condizione
che tutti i presenti al tavolo scelgano
il menu alla carta e non il menu fisso.

Coperio 1,50 €



ALCUNI BENEFICI

DEL SUSHI E DEL SASHIMI
PER LA NOSTRA SALUTE

= poche calorie - fonte di vitamina B12 e lodio
» basso contenuto di grassi - tonno e salmone sono ricchi
« ricco contenuto proteico di grassi Omega3

RISO ALGA NORI

- fonte di proteine e carboidrati - ricca di proteine, minerali e lodio
» serbatoio di vitamine A,B1e C

ACETO ZENZERO E WASABI
- ricco di proprieta antibatteriche - hanno proprieta antibatteriche
- favorisce la digestione - favoriscono la digestione
- & un balsamo naturale per la pelle - il wasabi e ricco di Potassio e Vitamina C

- o zenzero allevia la nausea

LEGENDA ALLERGEN!I

Cereali Laite
contenenti Uova 3 Arachidi Senape (incluso lattosio)
glutine

a

¢
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@ Crostacei Pesce @ Soia . Lupini Molluschi
Semi @ Anidrice

a di sesamo 8 [~ ] solforosa Sedano ‘ Fruita a guscio

e solffiti

In caso di intolleranze e/o allergie alimentari rivolgersi al personale.



-~ ANTIPASTI

001

Involtini 2pz

i

Spring roll 4pz

Nuvolette di Gamberi _ Insalata mista

Gamberi*

Goma wakame*

Pane vapore

013

| 4 :
Salmone sakesu Salmone insalata Edamame Ravioli di carne 5pz.E

In agrodolce. Fagioli di soya. Alla griglia o al vapore.

017

=~ - N
Ravioli di came e Tubao J Cockiail Di Gamberetti Zuppd Agréb}ccanie

* —v
gamb_er_' pae Crema all'uova gamberetti con salsa rossal. Uova, pollo,bambu,funghi,
Alla griglia o al vapore. salsa piccante.




Ramen Ramen - Pasta giapponese
Pasta in brodo con gamberetti. €9,00 Pasta saltata con verdure.  €8,00 Saltata con verdure. €6,50
-+ Pastain brodo con verdure. €8,00 Pasta saltata con gamberetti. €9,00 Saltata con gamberetti. €7,50

166
167

Yaki soba - Spaghetti di riso

- AN e
Yaki udon
Grano fenero, verdure, gamberetti. Grano saraceno. Saltati con verdure. €6,50

Saltati con gamberetti.€7,00

Spaghetti di soia Pasta Pasta con panna
Saltati con verdura. € 6,50 Saltati con verdura. €6,50 e
Saltati con verdura gamberetti. € 7,00 ¥

con verdura carmne piccante €7,00 Saltati con verdura gamberetti. €7,50

s 177

Riso Riso

Saltato con verdure. Saltato con salmone

Riso

*\

Riso Riso " Gnocchi di riso
Saltato con pollo al curry Saltati con gamberetti*.

Riso bianco Riso cantonese

Uova, prosciutto cotto, piselli



- URAMAKI -

Rotolo con riso all'esterno, alghe nori e pietanza all'interno 8pz

Uramaki Yun Uramaki Philqdelphia Uramaki tobiko

Impanati fritti, Philadelphia. Salmone e philadelphia. Salmone, avocado, fobiko.

California Maki California cotto Ebiten maki
Salmone, gamberi cotti, Salmone fritto, philadelphia, salsa Gamberi* fritti, patate, maionese.
avocado. feriyaki.

[} 5 C
Rainbom maki Tiger roll Spicy salmone maki
Pesce misto, avocado. Gambero* fritto e salsa teriyaki. . Salmone piccante.
; 35 _ o
y r— - - i T : 3
Maki vegetariano Vegano maki Drago roll

insalata, cetrioli, rapa gialla, : Tempura di patata dolce, zucchine. Gambero* fritto, salmone e salsa
avocado. teriyaki.

@ Avocado roll

Mandorle roll

“Freshroll :
Maki senza alga con avocado e Gambero* fritto, philadelphia, Salmone, maionese con sopra
salmone. mandorle e salsa teriyaki. avocado.

- 2
Cipolia roll
Avocado, cetriolo, surimi, cipolla
frifo maionese.



Uramaki samurai

URAMAKI

Rotolo con riso all'esterno, alghe nori e pietanza all'interno 8pz

Gambero* fritto, salmone, salsa

piccante, salsa feriyaki.

Ebi flou

Gambero* fritto, salmone, kadaifi,
salsa teriyaki.

Mango roll

Mango fresco, salmone, salsa

mango.

i
Saudate

Base di riso, philadelphia, salmone,
avocado, sesamo e salsa teriyaki.

maki patate dolci

Ura

Tempura di patate dolci, mandorle,

salsa tartare.

Futomalki fritto 8pz
Philadelphia, salmone.

Uramaki tonno

Tonno cotto, maionese, salsa
teriyaki, avocado.

Banana roll

Banana fresca, salsa teriyaki,
mandorle.

Yun roll

Salmone, banana fresca, kadaifi
fritto e salsa senape.

Uramaki Croccante

Salmone, avocado, cipolla fritto
croccante. s

i R
Ebiten croccante

Gamberi fritto, cipolla fritto
croccante, salsa tartare.

Yun maki fritto 8pz

Philadelphia, avocado,
gamberi* cotti, uovo di pesce
volante.

. Salmone flou

Tora maki

Gamberetti fritti, pesce misto, salsa
feriyaki.

Mela roll

Mela, saimone e salsa samurai
piccante.

Ibiza roll

Surimi, avocado, salmone flambe,
kadaifi, salsa teriyaki.

Uramaki Pollo

Pollo fritto, cipolla fritta croccante,
salsa tartare.

salmone,avocado,mandorle.salsa
feriyaki.

Futomaki 4pz
Mango, avocado, cetrioli, salmone.



- URAMAKI BLLACK -

Rotolo con riso all’esterno, alghe nori e pietanza allinterno 8pz

Black roll

Riso venere, salmone,
avocado con sopra
mandorle.

‘ ..\
Mango roll plus Black Ebiten
Riso venere, mango,
salmone, salsa mango.

Ebi roll plus

Riso venere, gamberi fritti
con sopra avocado, salsa
fartare.

Riso venere con gambero
fritto, pasta kataifi e salsa
feriyaki

Black Tonno cotto

Riso venere, fonno cotfo,
maionese, salsa teriyaki,
avocado.

Black Saudade

Riso venere, Philadelphia
tartare di salmone flambe,
Philadelphia kataifi e salsa
teriyaki.

Black salmone

Riso venere, salmone,
Philadelphia

Black drago

Riso venere, gamberetti
fritti, salmone, salsa
feriyaki.

- HOSOMAKI -

Rotolo di alghe nori all'esterno, riso e pictanza allinterno

Sake maki Tekka maki

Surimi maki

¥y, o ¢ on

Hosofrio Mango

Philadelphia, salmone, mango salsa
feriyaki.

Kappa aki Avocado maki

Cetriolo.

074

Hosomaki misti 12pz

Hosomaki fritto 8pz
Philadelphia, salmone fritto.

Hosomaiki fritto fragola

Philadelphia, salmone fragola salsa
teriyaki.



* NIGIRISUSHI®

Rotolo con riso all'esterno, alghe nori e pietanza all'interno 8pz

077 078 i 079

Sake Suzuki

Salmone. Tonno. Branzino.

Avocado

Black Sake

Nigiri, salmone, riso venere Gamberi* cofti.
philadelphia, mandorle e salsa
feriyaki

Sake cotto Sushi sandwich

Mini sushi misti 6pz
Salmone cotto, kadaifi e salsa Philadelphia, salmone, tonno e 3pz nigirisushi + 3pz hosomaki.
feriyaki. sesamo.
087

Sushi misto 12pz Sushi misto speciale 19pz
5pz nigirisushi + 3pz hosomaki + 4pz 8pz uramaki drago + 4pz sushi + 6 sashimi, 4 nigiri sushi, 4 gunkan.
huramaki. . 6pzsashimi+3pzhoso. :

Tagliere sushi 13pz Tagliere maki misto 15pz Tagliere sushi maki 18pz

¢ ; ; i 4 uramaki, 6 hosomaki, 4 futomaki, 12 hosomaki misto, 6 nigiri sushi
éslossurimn temaki, 4 uramaki, 4 1 gunkan. ; isto,



Sakedon

Salmone, riso. Salmone avocado salsa rosa. Riso bianco, fagioli, salmone,
avocado, mandorle, goma-
wakame, spicy maionese

102

Tori Teryaki don ‘Pokeé
Riso con salmone grigliato, salsa Riso con pollo grigliato e salsa Riso bianco, gamberi, fagioli,
teriyaki. teriyaki. mango, cipolla croccante, cetrioli,
salsa rosa

Pokeé

Pokeé Pokeé
Riso venere, gamberi, fagioli, Riso venere, fagioli, salmone, Riso venere, salmone, mandorle,
mango, cipolla croccante, cetrioli, avocado, mandorle, goma- salsa feriyaki
salsa rosa. wakame, spicy maionese

. GUNKAN

Sushi bigne 1pz

139 141

Gunkan salmone
philadelphia

Salmone, philadelphia,
kataifi,salsa teriyaki.

/ Gunkan sake Gunkan tonno Gunkan tobiko
Salmone fritato piccante. Tonno tritato piccante. Uova di pesce volante.

143 W 144

kan philade

Gun

Gunkan frutta

Salmone, philadelphia, Philadelphia,mango
cipolla fritto,salsa teriyaki philadelphia,fragola

Gunkan gamberi




- SASHIMI SPECIALE

Fette di pesce

107

Mango Salmone 4pz

Involtino di salmone farcito con
mango e avocado e salsa ponzu

\, 2

152

8,00

Salmone tacos 2pz

Tartar di salmone, avocado,
philapdelphia, maionese spicy

| .

Gambero rosso 10pz Salmone roll

Salsa ponzu Gamberi fritti, salmone scoftato,
Max 1 porzione a persona philadelphia,salsa teriyaki kataifi

m

Sashimi tonno 12pz Tartar di salmone

Scampi ; Tartar yummy " Tonno tataki

Maix 1 porzione a persona Riso,salmone, avocado, Tonno* scottato con sesamo.
mandorle,salsa teriyaki

Salmone Flambé 10pz

Fettina di salmone flambé in salsa
feriyaki con sesamo.



1pz cono

117 Temaki california Saimone, gambero* cotto, avocado. e300
118Temaky spicy Saimone piccante. €300
119Temaki yun Philadelphia salmone. €300
120Temaki vegetariano Cetriolo, rapa gialla, lattuga, avocado. €300
121 Temaki ebiten Gamberoni* fritti e salsa teriyaki. €350

ONIGIRI

Polpetta di riso ripiena 1pz

\ 'ﬁ‘}

s

124Onigiri philadelphia Tartar di salmone e philadelphia. e300
1250nigiri tuna Tonno cotto e maionese. €300
126 Onigiri spicy salmon Tartar di salmone piccante. €300
127 Onigiri surimi Tartar di surimi e maionese. €300

128 Onigiri frutta Banana e mela. €250



/ Vo A ' 188 189

Manzo Manzo Pollo Pollo

Con porri piccante. Con verdura. Al tre gusti agropiccante. Ai funghi e bambu

Pollo Pollo Manzo con patate
Con limone Con patate in salsa curry Piccante

Pollo Agrodolce Roast Duck

Pollo in salsa Agrodolce Anatra croccante

[ ]

FRITTI

197

198

Tempur mista Yasaino tempura Ebi tempura 6pz

Gamberoni* e verdura. Verdura. S Gamberoni*.

Ebi fry 5pz Melanzane " Bocconcini di pollo

Gamberoni* impanati frifti. Impanate fritte. Con patate.

Korokke Ika Tempura Ebi Kataifi 4pz

Patate con pesce* fritto. Calamari fritti. Gamberi, avvolti in pasta Kataifi fritti



207 209

Manzo* tataki

Salmone tataki Spiedini di pollo 4pz
Salmone* scoftato con sesamo. In salsa teriyaki.

Spiedini di gamberi 4pz
Con salsa teriyaki.

=, e ‘ 4

= "

Salmone* grigliato “Ika teriyaki
Calamari alla griglia con salsa
teriyaki.

Gamberetti*

Gamberetti*

Gamberetti* _piccdnti
e S o Salltati con verdure. A salle e fiore di pepe.
a 224 3 226
P |
» |

P S L
Gamberetti al limone

Gamberetti éamberoni sale e pepe

Salsa agrodolce, piselli, carote. A sale e fiore di pepe.



- VERDURA -

228

Patate Verdura Tofu arrosto
~Patate con pesce* fritfo. Di stagione saltata in Piccante.
agropiccante.

DESSERT

239

A0

Gelato fritto Semlfreddo al forroncino  Coppa yogurt e Coppa crema
frutti di bosco e pistacchio

Cip Ciok

Gt al cioceolnto

Pan Dan / Coppa Cheesecake Profiteroles scuro Sorbetio al limone
Monterosa

Cip CioK’

Cocco ripieno Torta al pistacchio Tartufo qlla noccwla Mochi 2pz

A scelta tra Fragola, Te
verde, Vaniglia, Cocco,
Cioccolato, Mango.



- VINI BIANCHI -

"Ca dei Frati" Lugana Doc e 18,00
Donnafugata doc. e 18,00
Pinot grigio S. Margherita 0.75 doc e 16,00
Traminer aromatico P.Zemmer 0.75 doc e 18,00
Muller Thurgau P.Zemmer 0.75 doc e 18,00
Prosecco Bortolomio Valdobbiadene € 20,00
Prosecco Valdobbiadene e 18,00
Prosecco Franciacorta Saten e 3300
Bellavista € 39,00
Bianco Valcalepio selezionato € 15,00
Bianco sfuso 1/4 LT e 3,50
Bianco sfuso 1/2 LT e 680
Bianco sfuso 1 LT e 12,00

- VINIROSSI -

Chianti classico e 18,00
Morellino di scansano e 180
Rosso Valcalepio selezionato ! e 15,00
Rosso a bicchiere e 3,50

BEVANDLE -

[

Acqua 1/2 It bottiglia (50cl) €150
Acqua 1/2 It bottiglia (50cl) €250
Bibita (coca cola, aranciata, sprite) €3.00
Estathé pesca ' €350
Estathé limone €350
Birra giapponese Asahi (50 cl) €500
Birra giapponese Asahi (33 cl) €350
Birra sapporro (50 cl) €500
Sake piccolo €400
Sake grande € 6,00
- Caffé €150
Caffé decaffeinato €180
Caffé d’orzo €180
Caffé corretto €180
Té verde €200
Té al gelsomino €200
Amari/liquori/grappe/limoncello €400

Whisky jack daniel’s €400



Via del Commercio, 3 - 24051 Antegnate (BG)
(Shopping Center Antegnate)
Tel: 0363 905835 | WhatsApp: 349 3083498

Via Verona, 16 - 46100 Mantova (MN)
Tel: 0376 468492 | WhatsApp: 338 3138261

VISUALIZZA IL MENU’ ”
SCANSIONA IL @R-CODE LE [=]

www.ristoranteyummysushi.it I
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